PATVIRTINTA
Rokiskio r. Obeliy gimnazijos direktoriaus
2023 m. sausio 2 d. jsakymu Nr. V-6

ROKISKIO R. OBELIU GIMNAZI1JOS IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO
UGDYMO SKYRIAUS VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasSas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo Rokiskio r. Obeliy gimnazijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
skyriuje (toliau — SkyriAUS), reikalavimus.

2. Vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2011
m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,D¢él maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* (suvestine
redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31) patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu,
LR Socialinés paramos mokiniams jstatymu, pagal valgiaras¢ius, suderintus su gimnazijos
direktoriumi ir Rokiskio valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

3. Tvarkos apraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad bty patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgtdziai.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

3. Tvarkos aprase vartojamos sagvokos ir jy apibréztys:

3.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

3.2. Greitai gendantis maisto produktas — $viezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

3.3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i$ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

3.3%. Maisto davinys — lengvai paruosiami arba paruoiti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie i§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
Kitaip transportuoti.

3.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

3.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

3.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

3.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patickalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +63 °C temperatiiroje.

3.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

3.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patickalas, nejtrauktas j valgiarastj.



3.10. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.

111 SKYRIUS
MAITINIMO OGRANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Darzelyje maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

5. Vaiky maitinimy skaicius per dieng priklauso nuo jy buvimo jstaigoje trukmés bei tévy
(kity teiséty vaiko atstovy) pasirinkimo:

5.1. tévai (kiti teiséti vaiko atstovai), pasirenka ugdymo darzelyje trukme ir maitinimy
skai¢iy (ne daugiau 3 maitinimai, ne maziau vienas maitinimas) per diena;

5.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy skai¢iaus pakeitimus tévai privalo informuoti
grupés auklétoja rastu iki einamojo ménesio prieSpaskutinés darbo dienos;

5.3. vaikams, nevalgantiems pusryCiy ir (ar) vakarienés, neleidZziama atsinesti 1§ namy
uzkandziy ar gérimy

6. Vaiky maitinimas organizuojamas grupiy patalpose.

7. Maisto paruosimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas (LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* (suvestine redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31),
,,Geros higienos praktikos taisyklés vieSojo maitinimo jmonéms* 2018 m. redakcija).

8. Maisto produktai ar maisto produkty grupés tiekiamos vaiky maitinimui vadovaujantis
LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* (suvestine redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31),
patvirtinto tvarkos apraso 18—20 punktais nustatyta tvarka.

9. Patiekalai gaminami ir patiekiami vaikams vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo* (suvestine redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31) patvirtinto tvarkos apraso 22
punkto reikalavimais ir ,,Geros higienos praktikos taisyklés vie$ojo maitinimo jmonéms* 2018m.
redakcija.

15. Skyriuje sudarytos higieniSkos sglygos atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama
kambario temperattiros).

16. Draudziama naudoti jskilusius, apdauzytais kraStais, aliuminio indus bei jrankius ir

indus.
Tvarkos aprase nustatytiems reikalavimams. Ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiarascio
ir mokiniy maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustaciusi neatitikimy, nedelsdama rastu apie tai
informuoja gimnazijos direktoriy. Nustatyti mokiniy maitinimo organizavimo trikumai turi bati
pasalinti tg pacig diena.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

18. 1-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

18.1. vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaraScius;

18.2. atskiri valgiaraséiai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
Jstaigoje sudaromos miSraus amziaus grupés, valgiarasciai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4—7
mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis.

18.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi buti tausojantys patiekalai;



18.4. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi biti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

18.5.vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biti maitinami ta dieng savo i§ namy
atneStu maistu. Ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos i$
namy atnestg maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros;

18.6. jei vaiko atstovai pagal jstatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apraso 19 punkto reikalavimus (LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io
11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo** (suvestine redakcija nuo
2023-01-01 iki 2026-08-31).

18.7. jei vaiko atstovai pagal jstatyma atneSa maisto | organizuojamas $ventes, atnestas
maistas turi atitikti Tvarkos apraso 19 punkto reikalavimus (LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,, D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* (suvestine
redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31).

VI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

19. Rokiskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vaiky maitinimo organizavimo
specialisté vaiky maitinimo valgiaraS¢ius, technologines Kkorteles sudaro atsizvelgiant |
rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams.

20. Pagal gydytojy rastiSkus nurodymus gimnazijoje vienas i$ karSty patiekaly -
tausojantis virSkinimo sistema (valgiaraStyje pazymint ,,tausojantis‘).

21. Rokiskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vaiky maitinimo organizavimo
specialisté valgiara$¢ius sudaro ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, poilsio stovyklose
valgiara$¢ius sudaro ne maziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui.

22. Gimnazija, dalyvaujanti Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, $iy programy maisto produktus j valgiarascius
nejtraukia.

23. Valgiaraséiuose (technologinése kortelése) nurodyty patiekaly receptiiros ir maisto
produkty patiekaly gamybos ziniara$¢iuose nurodoma naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto
ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Grupése
skelbiami alergeny saraSai. Valgiara$¢iuose paZyméti produktai, turintys alergeny.

24. Gimnazijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo maitinimo paslaugy ir
higienos praktikos organizatoré, dirbdama su programa ,, Dietinis maitinimas* lankomuma, patiekaly
gamybos Ziniara$€ius, valgiarascius suderina su RokiSkio r. visuomeneés sveikatos biuro vaiky
maitinimo organizavimo specialiste iki maitinimo paslaugos teikimo pradzios.

25. Valgiarasc¢iai skelbiami grupése ir jstaigos elektroniniame dienyne ,, Misy
darzelis*.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Visuomengs sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje, pagal
Tvarkos apraso 1 priedo 2 punktg vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos apraso
reikalavimams ir RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro



direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reCiau kaip karta per dvi savaites pildo
Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg. Nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnale (Tvarkos apraSo 2
priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja gimnazijos direktoriy.

27. Nepasalinus neatitikimy per ta pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie
tai pranesa RokiSkio valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

28. Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.

29. Gimnazijos direktorius atsakingas uz mokiniy maitinimo organizavima, prieziiirg ir
Sio Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima, valstybés ir savivaldybés biudZeto 1€y, skiriamy mokiniy
nemokamam maitinimui ir jstatymy nustatyta tvarka gauty kity 1ésy tikslinj panaudojima







