Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
ROKISKIO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. sausio 16 d. Nr. VVP-9025

Rokiskio r. Obeliy gimnazija, Rokiskio r. sav., Obeliy sen., Obeliai, Mokyklos . 6
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Roki8kio r. Obeliy gimnazija, Rokiskio r. sav., Obeliy sen., Obeliai, Mokyklos . 6
(valgiaradt] teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 11 ir vyresniy m. vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 4=7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryCiy / prieSpieiy / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.

(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys: nenustatyta.

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalinga i¥braukti)

Vertinimg atliko:

L. e. p. vir§ininkas-valstybinis -
g _ c

veterinarijos inspektorius — Renatas Grigalitinas
(parasas) (vardas ir pavarde)

Vyriausioji specialiste- g s
maisto produkty inspektoré ) Roberta Kadziulyteé
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (para§e{s) (vardas ir pavarde)




Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Obeliy gimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 6" iki 14”val.



2 4

’LI]{

g
! ‘}Ml£9L al
\\5\ VRIERINARIOS

/TVARTINU
;}___?Dir_ektoré
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Pirmadienis
Pusrydiai  7.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | pajtymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. .. g 22 verté, keal
TR Sk T 5 .
Mieziné kruopy kolse su sviestu 82 % 31 200 5.6 30 37.2 200.0
(tausojantis) 3/301
Grudéta varske 9% 110 13,2 1.7 3,0 134,0
Sezoniniai vaisiai, darzoveés 150 0,6 0,6 195 85,8
17-
Nesaldinta arbata 1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 19,4 11,5 59,7 419,8
Pietas 10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | 18€ig€a | paltymai | ricbalai, angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 g , g8 keal
Rauginty kopustq srluba' su !)ulvemls 33y 150 118 4.87 7.99 78.36
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos kukulis su morkomis 10- R
(troskintas)(tausojantis) 3/61T - 20,23 i L2 12419
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) | 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 147,99
Pekino salotos_su ObUO!Ia-IS, agurkais, 2- 130 133 6.86 6.93 94.84
porais (augalinis) 1/7A
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
17-
Vanduo su citrina 1/1 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 31,04 21,17 108,72 755,35
Pietas 10.35—12.15 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 13€i22 | pajtymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. , g g , g verté, keal
Rauginty kop.us';tq srluba.su !}ulvemls 8Sr 150 118 4.87 7.99 78.36
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné10% 0,3 1,0 0.4 12,1
Maltas kla\.Ll_h.e|1os smc‘el!s.(keptas I5A 100 21.16 19,51 8.47 305,79
orkaitéje) (tausojantis)
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) | 4Gar 100 6,05 5,48 33,27 206,60
Hopusiysmoviysalufos swypas troy 2 | 130 1,30 5,73 10,43 107,99
alyvuogiy aliejumi (augalinis) L/4A
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina :Zl 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 33,08 37,82 116,38 937,01
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Pusry¢iai  7.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
8-
’} Yy
Omletas (tausojantis) 8/162T 200 22,18 i L 375,30
Morkuy-obuoliy salotos su
sl it oE:5%) 2-1/12 150 2,57 1,08 13,12 72,45
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Sezoniniai vaisiai,darzovés 170 0,7 0,7 22,1 97.2
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 27.53 24,71 63,91 587,99
Pietiis 10.35 - 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I5€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
LiRiisslon darzaviy srvba 24Sr | 150 4,26 4,74 13,34 105,24
(tausojantis)
Varskés9% apkepas (tausojantis) 7- . .
(kEpEs Drkaiteje) 2/169T 220 27,50 18,75 45,79 461,98
Grietiné 30% 14P 30 0,72 9.0 0,93 87,90
Agurky §alotos su nesaldintu 5-1/14 145 22 1.0 4.0 33.6
jogurtu 2,5%
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 37,77 34,72 119,88 914,89
Pietiis 10.35 — 12.15 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | I3e¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
i 24Sr | 150 4,26 4,74 13,34 105,24
sriuba(tausojantis)
Balpngiclen (i) 64R | 200 18,93 21,86 18,67 333,83
(tausojantis)
Grietinés 30%-pomidory padazas 2P 50 1,19 8,69 4,76 101,43
Virtos bulvés(tausojantis) 2R 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Tarkuotos morkos su obuoliais 5.
migdolo riesutais ir ¢citrinos 120 1.4 1,2 19,0 92.8
o o 1/25A
sultimis (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,05 0,03 0,06 217
IS viso: 30,93 37,82 130,44 942,90
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Pusryéiai 7.30-9.00 val.

B Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp. [Seiga | paltymai | riebalai | angliavandenia | é verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g i,g keal
3o
Grikiy kruopy ko3é su sviestu 82% | 3/52A 250 7,90 5,03 43,34 250,29
(tausojantis) iIF
= = : =
Viso grido duong su sviestu 82% ir 16-1/3 78/11/6 6.6 10,08 36.74 264.79
pomidoru 0
Sezoniniai vaisiai,darzovés - 170 0,7 0,7 22.1 97.2
Nesaldinta arbata L7=142 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 15,20 15,81 102,18 612,28
Pietiis 10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energin
[Seiga . ) o
Rp. baltymai | riebalai | angliavandenia verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 » g i,g keal
| Pigelm saubgen. 16Sr | 150 3,54 3,26 14,27 91,44
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Paukstienos plovas su ryziais 10- R
(RausejattisiCaIE) ST 100/100 24,29 11,35 31,94 327,10
Morkisalotos aucesnali irypes | o 100 1,05 5,05 8,78 76,96
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
[§ viso: 31,92 20,86 110,75 719,50
Pietas  10.35 —12.15 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp. [Seiga | paltymai | riebalai | angliavandenia | & verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , 8 i,g keal
. Pupelly sriubassu 16Sr 150 3,54 3,26 14,27 91,44
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Grietine 1 0% 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Meésos-darzoviy .
troSkinys(kalakutiena) (tausojantis) 2R 1007100 28,92 15,29 16,76 3547
Rapgstymaryslotos sumpys IR 100 1,29 9,77 5,72 107,28
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 37,09 30,52 92,91 750,29
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Ketvirtadienis
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B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | phaltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , 8 , g keal
Varske 9% su nesaldintu 112/14/1 . .
{OBER2S%) i TSRO 15-1/1 4 18,70 10,48 5,96 193,04
Kukuruzy kosé su sviestu 82% 3- i - . e
(tausojantis) 3/53T 300 7,6 23 68,3 3354
Sezoniniai vaisiai,darzovés 170 0.7 0,7 22,1 97,2
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27.0 14,68 96,36 625,24
Pietas 10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. [Seiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. » g , g , 8 keal
itnigsrmbiasu bulvsitis 15Sr 150 3,88 3,29 14,98 105,16
(augalinis) (tausojantis)
- _ 11-
Malsrengs alss grigose wali | g 200 13,87 3,08 33,74 218,22
kiauliena(tausojantis) T
Baltujy l‘t.dl.kl.! ir mork.q :c.alolos 2- 100 0.92 8.10 6.07 100.89
su alicjumi(augalinis) 1/5A3
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 21,71 15,67 110,55 648,27
Pietas  10.35 — 12.15 val.
o Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Rp. ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , & , 8 kcal
s v 15Sr 150 3,88 3,29 14,98 105,16
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Kiaulienos lepsnys(keptas 8R 100 2139 | 2355 2,23 308,58
orkaitéje)(tausojantis)
Besamelio padazas 50 4,69 5,25 1,65 66,50
Bulviy kosé su 5
sviestuB2%{tausojantis) 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 147,99
Marinuoti zirneliai 48R 50 2,45 0,10 7,90 32,0
Marinuoti agurkai 16R 100 2.80 - 1.30 16,0
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 40,50 37,18 100,01 900,23
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Pusryciai  7.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢ig2 | paltymai | riebalai, | angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g , g verté, keal
3-
Viso griido aviziné kosé su obuoliu | 3/31A 300 8.6 11,7 49 5 338,10
ir cinamonu (augalinis)(tausojantis) T
8-
Virtas kiauSinis 3/60T e 10,18 P8 0,98 130,24
Traskios morky lazdelés 2-53/2 100 1,0 0,10 10,40 45,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,78 21,48 60,48 513,34
Pietas  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | I8¢iga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 g , 8 keal
Agurky srlut?a'su perlmgm l.<ruop0m 11Sr 150 1.73 4.96 11,37 93.90
(augalinis) (tausojantis)
SeprzdvFteka) (arkitsge) 41R | 100 | 1998 12,53 3,72 206,22
(tausojantis)
Bulviy kosé su
sviestu82%(tausojantis) 4Gar 108 223 3,19 16,19 147,99
Marinuoti bElI‘Ol‘(ellal su .21.rnehals ir 7R 100 2.52 14.72 11.88 176.00
svogiinais (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 29,57 37,23 98,98 850,28
Pietiis 10.35—12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g g verté, keal
Agurky sriuba su.perlinem 1St | 150 1,73 4,96 11,37 93,90
kruopom(augalinis)(tausojantis)
Grietine 1 0% 10 0,3 1,0 0.4 12,1
Kalakutienos kukulis su morkomis 10-
(o) antis) 3/62T 100 19,99 3,98 [y 120,32
Lnilakon Mo el SR | 100 2,56 4,68 27,65 156,68
ryziais(augalinis)
Marinuoti agurkai 45R 100 1,53 14,69 10,44 169,67
Marinuoti zirneliai 48R 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,05 0,03 0,06 207
I§ viso: 31,65 | 30,64 114,69 690,52




2\ VR j TYIRTINU
| Direktorg
Neringa/Rageliene
2 savaite
Pirmadienis
Pusryéiai 7.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | paltymai | riebalai angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g , g ' g verté, keal
Virtas kiauginis 8-3/60T 160 20,6 19,37 1,16 260,48
Viso grudo duonzf su-svieslu82% ir 16-1/3 106/14/8 8.8 13.44 48.99 352,15
pomidoru 0
Obuolys 200 0,8 0.8 26,0 106,0
Traskios morky lazdelés 2-53/2 100 1,00 0,10 10,40 45,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 31,2 33,71 86,55 657,63
Pietas  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga | paltymai, | ricbalai angliavande | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g » g niai, g keal
Burokeliy sriuba su !)ulv-émis (augalinis) 1S 150 .48 4.90 .17 90,52
(tausojantis)
Kiaulienos guliasas(tausojantis) IR 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Bulviy ko$é su sviestu82%(tausojantis) | o2 100 2,30 0,47 17,03 81,55
Kopaisty-morky salotos su ypa tyru IR 100 1,29 9,77 5,72 107,28
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Jogurtas,,Dobilas** 125 4,88 6,00 5,37 88,75
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I viso: 39,17 43,61 46,03 712,76
Pietis  10.35 - 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , 8 , 8 verté, keal
buIvérr[igzgllj;;llilnsirsl)L(l:)aauzgjantis) - 150 il At (gl 90,32
Grietiné1 0% 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Kiaulienos kotlel:las .(lroékintas) 17A 100 17.07 18,13 17.77 299.36
(tausojantis)
Besamelio padazas 50 4,69 5,25 1,65 66,50
Grikiy kosé su sviestu82%(tausojantis) | 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Morky obuoliy-pory salotos(augalinis) 14R 100 1,02 6,72 9,56 163,10
Jogurtas,,Dobilas** 125 4,88 6,00 5,37 88,75
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 35,54 47,51 79,25 925,38




TYIRTINU
Direktore

2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 7.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5€iga | paltymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , 2 g , 8 verté, keal
8-
Omletas(tausojantis) 8/162 150 17,08 16,96 15,12 281,51
T
Morkq-obupllq salotos su nesaldintu 2-1/12 100 1,72 0,72 8.75 48.30
jogurtu(2,5%)
Viso griido duona 1S 20 | 1,48 0,32 853 43,04
Sezoninial vaisiai,darzoves 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Nesaldinta arbata 17-1/2 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 20,98 18,38 54,5 470,05
Pietas  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | 18€¢iga | paltymai | ricbalai, | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g , 8 keal
Kopisty sriuba su b.uivn.amls (augalinis) 6Sr 150 1.48 4.94 8.50 79.73
(tausojantis)
. Mdlspdiidienes IAP | 100 | 21,09 28,15 7.17 363.55
Snicelis(troSkintas)(tausojantis)
DL perlimiy koiopy 7Gar | 100 6,05 5,48 33,27 202,88
koSé(augalinis)(tausojantis)
Pekino salotassa agurki.ie gpa tys IR 100 1,13 5,45 3,65 96,46
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
IS viso: 32,84 45,25 108,41 968.79
Pietis  10.35 - 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
 Nopustysmubasw 6Sr | 150 1,48 4,94 8,50 79,73
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Grietine 1 0% 10 0,3 1,0 _ 0,4 12,1
Besamelio padazas 50 4,69 5,25 1,65 66,50
Kiaulleno§ ir pauks.tleno.s su!&tmukas I5R 100 22.97 22.87 747 324,57
(troskintas) (tausojantis)
Bulviy kose su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 147,99
Raudonujy ]\'O'pL‘IStL[IS{ﬂOtOS‘T su morkomis ir IR 100 1.29 9.77 5.72 107.28
aliejumi(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.0
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I$ viso: 36,07 48,85 95,75 964,34
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Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kosé su sviestu82% 3/33T | 250 19 5,03 43,33 250,29
Varskeés siirelis su burbonine vanile 100 14,8 8.3 9.8 176,0
Traskios morky lazdelés 53;2 100 1,0 0,10 10,40 45,00
Sezoniniai vaisiai,darzovés 170 0,7 0,7 22,1 97,2
17-
Nesaldinta arbata 1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 24,4 14,13 85,63 568,49
Pietis  10.35—12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g L g keal
 Sugpynly Sriubash 9Sr | 150 2,1 5,72 9,87 95,53
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Dl plekstaRiE S 47R | 200 | 2046 25,62 36,35 454,58
kumpiu(keptas orkaitéje) :
Grietiné 30% 4P 50 0,89 12,0 1,23 123.,5
Tarkuotos morkos su 5.
obuoliais,migdolo riesutais ir 75 120 1,43 1,21 18,99 92.61
citrinos sultimis(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,0
Vanduo su citrina Hl_ 195/7 0,05 0,03 0,06 2.17
I§ viso: 27,97 | 45,78 121,03 992,39
Pietiis  10.35— 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paitymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Suglgsiabasd 9Sr | 150 2,1 5,72 9,87 95,53
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Grietine10% 10 0,3 1.0 0.4 12,1
Kepti varskeual_(kept! orkaitéje) Q4R 200 30.14 15.90 5421 495.86
(tausojantis)
Grietine 30% 30 0,72 9,0 0,93 87,90
Ropusty, morky:salotos sy IR | 100 1,29 9,77 5,72 107,28
saulégrazom (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina };I— 195/7 0,05 0,03 0,06 2.17
I§ viso: 37,64 42,62 126,95 1024,84
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Pusry¢iai 7.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [3eiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g o , g verté, keal
e e -
Virtinukai su va‘rsl\e‘)/o .(E\w.etm[al 80R 150 1831 831 40.82 308.75
speltu miltai) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas2,5% 30 4,0 2,25 1,28 41,37
Sezoniniai vaisiai,darzovés 170 0,7 0,7 22:1 97.2
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.0 0.0 0,0 0.0
I$ viso: 23,01 11,26 64,2 447,32
Pietas  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g , g kcal
. 15Sr | 150 3,88 3,29 14,98 105,16
bulvemis(augalinis) (tausojantis)
heptxpallelianas Hle (kepta BR | 100 | 23,77 | 1439 7,70 253,60
orkaitéje) (tausojantis)
Besamelio padazas 50 4,69 5,25 1,65 66,50
o . T _ 4-
Zledll]ll:! lxlopustq ir ryziy t'rosk_mys SU | 51107 140 3.95 2.23 3111 160.32
grietinéle 10%(tausojantis) T
Pekino kopisty salotos su agurku ir
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 23T 100 1,07 9,86 4,42 104,08
(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.0
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
IS viso: 40,45 36,25 115,68 915,83
Pietas  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 3 2 g , g verté, keal
uniusiiebs sy bulvemgy 15Sr | 150 3,88 3,29 14,98 105,16
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido juoda duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Malts kianlienos Snicelis Tkeptas | you | oo | 1952 | 4@ 6,35 159,22
orkaitéje) (tausojantis)
VIR VIS0 Britdn makaraoa) 8Gar | 100 5,73 4,52 22,07 158,96
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45R 50 1,40 0,0 0,65 8,0
Marinuoti zirneliai 48R 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 39,03 24,42 124,83 775,59
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Pusrydiai 7.30-9.00 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 ' g , g keal
Kukurtzy kruopy kosé su 3- . R N o
sviestu82% 3/53T 0 74 3 i .
Varské 9% su nesaldintu 112/14/1 =
{osurtu(2,5%) ir uopomis 15-1/1 4 18,70 10,48 5,96 193,04
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
[§ viso: 25,30 13,98 74,25 528,04
Pietis  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | * vert,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g , g keal
Fienislg ooy 24Sr 150 4,26 4,74 13,34 105,24
sriuba(tausojantis)
Zuvies maltinis (menké) 7-
(keptas orkaitéje) 8/167 110 18,67 3,93 6,28 146,39
(tausojantis) T
Darzoviy Siupinys(bulvés 4-
morkos,zirneliai) (augalinis) 5/100 100 3,22 3,26 14,50 100,25
(tausojantis) T
Koptsty salotos su 5.
pomidorais,agurkais(augalini 19A 110 1,16 5,70 5,20 77,27
s)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,06 0,03 0,05 2,17
IS viso: 30,41 18,86 95,13 655,32
Pietas  10.35 - 12.15 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , g , g keal
Flenitia daszavii] 24Sr 150 4,26 4,74 13,34 105,24
sriuba(tausojantis)
Besamelio padaZzas 50 4,69 5.25 1,65 66,50
Vistienos kukulis su 10-
morkomis(tausojantis) 3/61T Ll #40 390 i 121,98
Mieziné kruopy kosé su 3-
sviestu 82% (tausojantis) 3/30T L 2,81 .60 ] .3
Burokeéliy misrainé su
marinuotais zirneliais 18R 100 2,27 10,09 7,33 121,92
(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.0
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0.05 0,03 0,06 217
IS viso: 37,35 26,81 97,98 741,78
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o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga | haltymai | riebalai angliavandenia verté,
Patickalo pavadinimas Nr. , 8 , g i,g keal
8-
8/162 200 22,78 22,62 20,16 375,35
Omletas(tausojantis) T
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Marinuoti agurkai 45R 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Sezoniniai vaisiai,darzoveés 170 0.7 0,7 22.1 97,2
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 27,76 23,64 52,09 531,59
Pietas  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. [Seiga | paltymai | riebalai angliavandenia | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , 8 i,g kcal
Rauginty kopu:?tq srluba.su pulvemls 85y 150 118 4.87 7.99 78.36
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos pl(‘fvas.su ryziais 3 100/10 24.29 1135 31.94 327.10
(tausojantis) 0
Pekino l'(opustq sglotos su p.OI"l]IdOl'alS 23R 100 1.26 9.24 3.85 96,46
ir agurkais (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.0 0,0 0,0 0,0
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,60
I viso: | 32,73 27,18 120,06 812,52
Pietas  10.35 —12.15 val
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandenia verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g i, g keal
Rauginty kopusty sctubasu §sr | 150 | L18 | 487 7,99 78,36
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Grietine10% 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Karaliski balandellgl (r'yZIal,kiaullena) 63R 200 30.39 20.74 1124 346,76
(tausojantis)
Grietinés-pomidory padazas 2P 50 1,19 8.69 4,76 101,43
Marinuoti agurkai 45R 100 2,80 0,0 1,30 16,00
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 2R 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.0
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,06 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 41,02 36,63 100,36 864,25
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Pusrydiai 7.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso grido aviziné ko3¢ su obuoliais .
ir cinamonu ir sviestu 82 % s 300 8,6 11,7 49,5 338,10
T 3/31AT
(tausojantis)
Traskios morky lazdelés 2-53/2 100 [,0 0,10 10,40 45,00
8- 5
Virtas kiau$inis 3/60T &0 1018 2,08 W 13024
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Nesaldinta arbata 17-1/2 | 200 0.0 0,0 0.0 0,0
I§ viso: 21,26 21,80 69,01 556,38
Pietas  10.35—12.15 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su .
bulvémis,morkomis brokoliu . 150 2,37 3,37 16,24 104,77
o - 3/31AT
(augalinis) (tausojantis)
Riaulienos kepanys (keplas 8R 100 | 21,39 23,55 2,23 308,58
orkaiteje) (tausojantis)
Besamelio padaZas 50 4,69 5,25 1,65 66,50
Bulviy kosé su .
sviestuSZ‘%l)(tausojantis) A0 Lo %40 3,72 15,13 147,22
Roplansmerkyrabmime su IR | 100 1,29 9,77 5,72 107,28
saulégrgzom (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,0
Vanduo su citrina 17-1/1 195/7 0,06 0,03 0,05 2007
IS viso: 35,09 56,73 97,84 961,29
Pietis  10.35 — 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, I
morkomis, brokoliu (augalinis) — 150 2,37 3,37 16,24 104,77
P 3/31AT
(tausojantis)
Gietiné10% 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Kalakutienos kukulis su 10-
morkomis(tausojantis) 3/62T . 19,99 3,98 1,00 i
VIRt pRkran Vise gt 8R 100 3,81 3,41 26,56 155,41
(tausojantis)
MG Dieakplai s I6R | 100 1,53 14,69 10,44 169,67
y.t.alyvuogiy alicjumi(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/7 0,06 0,03 0,05 2,17
I3 viso: 31,10 27,68 110,45 676,40
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Trec¢iadienis
Pusry¢iai 7.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5€ig2 | paltymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , & g , 8 verté, keal
Grikiy kruopy kosé su 3- = pon &
sviestu82%(tausojantis) 3/337T 0 128 2 ki il
V.g.duona su sviestu82% ir 16- 35/7/2 -
fermentiniu striud5% 1/4 8 832 14,14 1260 224,18
Sezoniniai vaisiai,darzoves 120 0,5 0,5 15,6 68.6
[ 7-
Nesaldinta arbata 1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 16,92 19,71 74,54 542,99
Pietis  10.35 - 12.15 val
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | 18¢iga | pajtymai | riebalai, angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g » g keal
i ntey srttensn bulesly 16Sr | 150 3,54 3,26 14,27 91,44
(augalinis) (tausojantis)
Melizs putGlienos (hile) Smieells: | g | g 21,09 | 28,15 7,17 363,55
(keptas orkaitéje) (tausojantis)
Besamelio padazas 50 4,69 5,25 1,65 66,50
o o EE : 0
SUllyiensY Sylestdiie 4Gar | 100 2.25 3,79 1619 147,99
(tausojantis)
Murky solofos SO EEICIDIESY N | 550 100 3,06 8,47 12,68 123,14
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Vanduo su citrina }/71 195/7 0,06 0,03 0,05 217
I viso: 37,73 50,15 107,77 1018,79
Pietas  10.35 — 12.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga | paltymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g , g verté, keal
Fopetinsrivta s bulysims 16St | 150 3,54 3,26 14,27 91,44
(augalinis) (tausojantis)
Gretine 10% 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Kalakutienos guliaSas(tausojantis) IR 100/60 28,17 18,26 7,09 301,33
b e 8R 100 3,81 3,41 26,56 155,41
y.t.alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Raudonujy k(_)pustq sg]Qtos su IR 100 129 9.77 5,72 107.28
morkomis(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.0
Vanduo su citrina 5/7]_ 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I§ viso: 40,20 36,93 109,86 893,73
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.30-9.00 val.
ISeig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , g g keal
Viso griiddo makaronai su sviestu 82% 6- =
o — 3/60T 160 8,90 5517 46,98 270,18
Kietasis stris40% 30 8.8 7.8 0,0 109,80
Sezoniniai vaisiai,darzoveés 170 0,7 0,7 22,1 97,02
Traskios morky lazdelés 2-53/2 100 1,0 0,10 10,40 45,0
Nesaldinta arbata 17-1/2 | 200 0.0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 194 13,77 79,48 522,0
Pietas  10.35 - 12.15 val
ielg Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ‘a baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. 8 , g , g keal
Rty seibitiae bulvenis 9Sr | 150 2,1 5,72 9,87 95,53
(augalinis) (tausojantis)
Virti varskéciai(tausojantis) 73460 200 23,83 12,18 78,40 430,23
Grietine30% 40 0,96 12,0 1,24 57,20
Pekino kopu.stLI s.allotos. su agurk‘u ir 23T 100 1.07 9.16 4.42 104.08
y.talyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.0
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
IS5 viso: 31,05 40,29 149,75 913,21
Pietas  10.35 — 12.15 val
Belg Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 & , g keal
Sugmasubasy osr | 150 | 2.1 5,72 9,87 95,53
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Grietine10% 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Besamelio padazas 50 4,69 5,25 1,65 66,50
Paukstienos filé .(ke;?ta orkaitéje) 13IR 100 23.77 14.39 7.7 253.6
(tausojantis) _
Darzoviy Siupinys 4-
(bulveés,morkos,zirneliai) (augalinis) 5/100 [50 4,83 4,89 21,75 150,13
(tausojantis) T
—— :
I omldorq. sa[otros su nesaldintu 2-1/15 140 2.35 0.92 5.91 4136
Jogurtu2,5%
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,0
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/7 0,05 0,03 0,06 217
I5 viso: 41,13 334 103,10 886,75
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Pusry¢iai 7.30-9.00 val.
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eig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g ) 8 keal
6- 27 < a2
Viso grudo milty blynai su obuoliais 6/102 200 13,33 17,39 95,10 446,53
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 50 1,8 1,0 2,06 24,51
Sezoniniai vaisiai,darzovés 150 0,6 0.6 19,5 85.8
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,73 19,19 80,26 556,84
Pietas  10.35 - 12.15 val.
Heig Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. a baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verteé,
Patickalo pavadinimas Nr. , g , g » g keal
Burokeliy sriuba su I-
pupelémis,bulvéemis, morkomis, 3/34A 150 4,26 1,85 16,09 98.08
kopistais (augalinis) (tausojantis) T
Kepta uvis (orkaitgje) (menke) 4R | 100 | 1998 | 1253 3,72 206,22
(tausojantis)
Bulviy kosé su . —
sviestu82%(tausojantis) i FEl 2,25 il L6, 19 Sl
Marinuoti bt{rokc{llgl su 21r|1el1?|§; su 7R 100 2,52 14.72 11.88 176.00
y.t.alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 2240
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 32,05 34,09 103,64 852,29
Pietas  10.35—12.15 val.
ey Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , 8 8 keal
Burokeliy sriuba su pupelémis, 1-
bulvémis, morkomis, kopiistais 3/34A 150 4,26 1,85 16,09 98,08
(augalinis)(tausojantis) T
Grietine10% 10 0,3 10 0,4 12,1
Jautienos kukulis su 12-
obuoliu,brokoliais (tausojantis) 7/143T 119 1739 513 448 Lia43
Biri grikiy kos&(augalinis) 7Gar | 100 | 6,05 5,48 33,27 202,88
(tausojantis)
Tarkuotos morkos su obuoliu 5.
migdolais ir citrinos 100 1,19 1,01 15,87 77,35
i e [/25A
sultimis(augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.0
Nesaldinta arbata 17-142 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I8 viso: 32,39 13,67 125,87 730,84




