
                

PREVENCINĖ PROGRAMA ,,ESAME SAUGŪS“ ĮGALINS VAIKUS BEI TĖVUS  

ATPAŽINTI IR STABDYTI SMURTĄ 

Rokiškio r. Obelių gimnazija įgyvendina Paramos vaikams centro parengtą prevencinę 

programą „Esame saugūs“. Jos metu vyks interaktyvūs užsiėmimai vaikams, kuriuose jie išmoks būti 

saugūs, atpažinti pavojingas situacijas realiame ir virtualiame gyvenime, bei išmoks, kaip jose elgtis, 

sužinos, kas yra smurtas ir kur kreiptis pagalbos su juo susidūrus. Užsiėmimai pritaikyti pagal vaikų 

amžių ir informacija išdėstoma suprantamai, patraukliai, įtraukiančiai.  

Atlikus vaikų ir paauglių apklausas paaiškėjo, kad didžioji dalis tiek ikimokyklinukų, tiek 

vyresnių mokinių nežino, kaip nesileisti skriaudžiamiems, kur kreiptis pagalbos. Paklausus vaikų, ką 

jie norėtų sužinoti apie saugumą, buvo išskirtos kelios temos: kaip atpažinti įvairias smurto rūšis, kaip 

apsiginti, į ką kreiptis pagalbos. Vaikai pabrėžė, kad patyrus smurtą, matant tokį atvejį ar apie tai 

išgirdus, nedrąsu kreiptis pagalbos į suaugusiuosius. Jie pabrėžė, kad itin sudėtinga suprasti, kas yra 

smurtas internete ir kaip elgtis patekus į situacijas, kurios atrodo gąsdinančios.  

Programa „Esame saugūs“ parengta būtent taip, kad suteiktų vaikams ir paaugliams 

trūkstamų žinių ir įgūdžių. Programą sudaro 6 užsiėmimai (po 30 min.). Programoje galės dalyvauti 

tik tie vaikai, kurių tėvai patvirtino savo sutikimą dėl vaiko dalyvavimo programoje toliau pateiktoje 

formoje.  

Užsiėmimus ves socialinė pedagogė Neringa Pajadienė. Kontaktiniai duomenys: mob. tel. 

+370 613 34651 

Smurto prevencijos programa „Esame saugūs“ parengta ir diegiama, įgyvendinant 

projektą „Įgalinti vaikai ir šeimos: smurto prevencijos ir intervencijos paslaugų modelis“, kurį 

remia Aktyvių piliečių fondas. Koordinatorius: Paramos vaikams centras. Daugiau informacijos: 

https://bit.ly/3K7pt4u  
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